
HILFE FÜR ELTERN UND KINDER

ELTERN BLEIBEN ELTERN – Landshuter Modell

Das (Vor-)Lesen von Büchern, die sich mit dem Thema Trennung/Scheidung beschäftigen, 
kann Eltern und Kindern dabei helfen, besser mit der Trennungs-/Scheidungssituation klar-
zukommen - hier eine Auswahl neuerer und älterer Bücher:

Jahrgang Titel Autor/en Empf. Alter

2023 Vorsicht, frisch geschieden!: Ein 
Survival-Buch für Trennungskinder

Frauke Angel und Meike 
Töpperwien

ab 8 J.

2022 Meine Eltern trennen sich und ich 
hab tausend Fragen: Kinderfragen 
zu Trennung und Scheidung

Jan von Holleben, Arne 
Jørgen Kjosbakken, et al.

ab 8 J.

2022 Mama und Papa trennen sich 
- und ich?: Ich bin schon groß, ich 
weiß das schon!

Pauline Oud und Andrea 
Kluitmann

ab 3 J.

2022 Mondpapas. Ein Buch für Kinder 
mit abwesenden Vätern

Regina Deertz 3-6 J.

2021 Mama zieht aus - Für alle Kinder, 
deren Eltern sich trennen oder 
scheiden lassen (SOWAS!)

Sigrun Eder und Hedda 
Christians

6-12 J.

2021 Alles Familie!: Vom Kind der neuen 
Freundin vom Bruder von Papas 
früherer Frau und anderen Ver-
wandten

Alexandra Maxeiner und 
Anke Kuhl

4-7 J.

2021 Wer hat schon eine normale Fami-
lie?

Belinda Nowell 3-6 J.

2019 Hector & Holunda Wirklich zauber-
haft und wundersam verhext

Christin Schill und Anke 
Hennings-Huep

5-8 J.

LITERATUREMPFEHLUNGEN



Jahrgang Titel Autor/en Empf. Alter

2020 Und Papa seh ich am Wochenende Martina Baumbach und 
Barbara Korthues

ab 4 J.

2020 Der kleine Bär und das Meer: 
Einfühlsames Bilderbuch über 
Gefühle wie Verlust und Trennung

Tom Percival, et al. ab 4 J.

2018 Wenn Mama und Papa sich tren-
nen: Ein Erste-Hilfe-Buch für Kin-
der

Emily Menedez-Aponte 6-12 J.

2016 Die Sehnsucht der kleinen Orange 
- Was Kinder brauchen, wenn 
Eltern sich trennen

Judith Zacharias-Hellweg 3-6 J.

2012 Ein Funkspruch von Papa: Thera-
peutische Geschichten zu Tren-
nung und Verlust

Erika Meyer-Glitza

2008 Fips versteht die Welt nicht mehr: 
Wenn Eltern sich trennen | Bilder-
buch über Scheidung

Jeanette Randerath und 
Imke Sönnichsen

3-6 J.

2008 Die Krokobären: Eine Geschichte 
für Kinder, deren Eltern sich tren-
nen

Eva Orinsky 4-5 J.

2007 Wir bleiben eure Eltern!: Auch 
wenn Mama und Papa sich tren-
nen

Julia Volmert und Susanne 
Szesny

3-7 J.

2004 Meine Eltern trennen sich: Der 
Ratgeber für Jugendliche (talk 
about)

Elisabeth Schöberl ab 12 J.

2003 Hast Du mich noch lieb?: Wenn 
Eltern sich trennen

Erhard Dietl und Reinhard 
Michl

3-6 J.

2002 Papa wohnt jetzt in der Heinrich-
strasse

Nele Maar und Verena 
Ballhaus

5-7 J.

2001 Der Zwerg im Kopf: Roman Christine Nöstlinger 8-11 J.
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